UCHWALA NR XV1/98/2025
RADY GMINY GOLYMIN-OSRODEK

z dnia 15 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029
w Gminie Golymin-O$rodek

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. osamorzadzie gminnym (Dz.
U. z2025r. poz. 1153 ze zm.), art. 4! ust. 1, 2, 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 1. poz. 2151 ze
zm.) oraz art. 10 ustawy zdnia 29 lipca  2005r. o przeciwdzialaniu  narkomanii  (Dz. U.

z 2023r. poz. 1939) Rada Gminy Gotymin-Osrodek uchwala, co nastgpuje:

§1.W celu podjecia dzialan zwigzanych  zprofilaktyka irozwigzywaniem  problemdw
alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatlania Narkomanii na lata 2026-
2029 w Gminie Gotymin-Osrodek, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Woéjtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia

Przewodniczaca Rady

Qf@bm%&o g (o([jl b
Algnieszka Fabisiak
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Zatgcznik do uchwaty XV1/98/2025
Rady Gminy Gotymin-Osrodek
z dnia 15 grudnia 2025 1.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na lata 2026-2029 w Gminie Golymin-O$rodek

Signed by /
Podpisano przez:

Agnieszka
Fabisiak

Date / Data:
2025-12-18 15:01

Gotymin-Osrodek, 2025r.
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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE
GOLYMIN-OSRODEK NA LATA 2026-2029

I. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii opracowano na podstawie obowigzujacego prawa, zgodnie z zapisami artykulu 4!
ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023r. poz. 2151 ze zm.) oraz art.10 ustawy zdnia 29 lipca
20050 przeciwdziataniu narkomanii. (Dz. U. z 2023r. poz. 1939).

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii spoczywa na Urzgdzie Gminy w Gotyminie-Osrodku przy wspdtpracy
z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zadania ujete w Programie beda realizowane przez Gminna Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gotyminie-Osrodku oraz inne podmioty wykonujace zadania z ww. zakresu, m. in.
Placowki oswiatowo - wychowawcze, instytucje, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej. Finansowanie
realizacji zadan programowych odbywa¢ sie bedzie w ramach optat wptywajacych do urzedu z tytutu
handlu napojami alkoholowymi.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gotyminie-O$rodku zostata powotana
Zarzadzeniem Nr40/2022 Wéjta Gminy Gotymin-Osrodek z dnia 2 lutego 2022 roku. W sktad
GKRPA wchodzi 6 czlonkow. Czlonkowie GKRPA otrzymuja diete za prace, jaka wykonuja
w ramach realizacji zadan. Koordynatorem realizacji programu jest kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Golyminie-Osrodku. Program jest podstawowym dokumentem okreslajagcym
zakres 1forme realizacji dzialan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii na
terenie Gminy Gofymin-Osrodek. Jest to dokument z zaplanowanymi dziataniami majgcymi na celu
zmniejszenie zjawiska uzaleznien Ustawa z dnia 26 pazdziernikal982r.0 wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 ze zm.), ktéra zobowigzuje samorzad
gminny do podejmowania dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej 0séb uzaleznionych od alkoholu. Zgodnie z zapisami art. 4'
ust. 1 wymienionej wyzej ustawy zadania te obejmujg:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjno- edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
atakze dziata na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo—wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziafalnosci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13'i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie  zatrudnienia socjalnego  poprzez organizowanie 1 finansowanie centréw
integracji spoteczne;j.
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II Podstawy prawne programu

1) ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 ze zm.), UWTPA,

2) ustawa z dnia 29.07.2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023r., poz. 1939 ), UPN,

3) ustawa zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z2024r.,
poz. 424 ze zm.), UPPR

4)ustawa zdnia 24 kwietnia 2003r o dziatalnosci pozytku publicznego io wolontariacie
(Dz.U. 2 2025r., poz. 1338),

5)ustawa z dnia 9 czerwca 201lr. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz. U.
z 2022r., poz. 447 ze zm.),

6) ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025r. poz. 1153 ze zm.),
7) ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2025r. poz. 340),
8) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 1. poz. 1214 ze zm.).

9) Rozporzadzenie Rady Ministréw z30 marca 2021r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowiana lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021r, poz. 642), NPZ

Podstawa merytoryczng sa przede wszystkim Rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom do realizowania i finansowania Gminnych Programéw Alkoholowych oraz
przeciwdziatania Narkomanii na poszczegélne lata..

ITI. Adresaci dzialan programu

Program adresowany jest gtéwnie do:

» dzieci, mlodziezy i ich rodzicow,

« uczniéw, kadry pedagogicznej szkét, wychowawcow przedszkoli, pedagogow, psychologdw,

» organizacji pozarzadowych,

e klientéw oraz pracownikéw lokalnych instytucji dziatajacych na rzecz rozwigzywania probleméw
uzaleznien 1 przemocy,

» 0s6b uzaleznionych od alkoholu lub substancji psychoaktywnych, osob pijacych szkodliwie lub
ryzykownie, uzaleznionych behawioralnie, rodzin osdb uzaleznionych,

« rodzin i 0s6b do$wiadczajacych przemocy domowej oraz sprawcOw przemocy,

« pozostatej spotecznosci gminy.

IV. Zasady finansowania Programu.

7rodtem  finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki iRozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sa srodki finansowe z budzetu gminy pochodzace z
optat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wnoszonych przez prowadzgce
sprzedaz podmioty gospodarcze oraz Srodki finansowe z optat od napojow alkoholowych w
opakowaniach jednorazowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

Ogblny przewidywany koszt Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 na poszczegdlne lata jest
okreslany w uchwale budzetowej.
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Zgodnie zwymogami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
przedsigbiorcy maja obowiazek sktadania do konca stycznia kazdego roku oswiadczen o wartodci
sprzedazy alkoholu wroku poprzednim. Na ich podstawie naliczana jest wysokos¢ oplaty, jaka
przedsigbiorca jest zobowiazany wnies¢ jednorazowo lub w trzech rownych ratach, tj. do 31 stycznia,
31 maja i 30 wrzesnia.

Jesli wartos¢ sprzedazy napojoéw alkoholowych przekroczyla:

- 37 500 zt dla napojow o zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwa — przedsigbiorca wnosi optate
w wysokosci 1,4% ogblnej wartosci sprzedazy tych napojéw w roku poprzednim,

-375002t dla napojéw o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18%, zwyjatkiem piwa —
przedsigbiorca wnosi oplate w wysokosci 1,4% ogdlnej wartosci sprzedazy tych napojéw w roku
poprzednim,

- 77 000 zt dla napojow alkoholowych o zawarto$ci alkoholu powyzej 18% — przedsiebiorca wnosi
optate w wysokosci 2,7% ogélnej wartosci sprzedazy tych napojéw w roku poprzednim.

Jezeli wartos¢ obrotu nie przekroczyla wskazanych kwot, wéwczas konieczne jest wniesienie oplat
takich, jak w przypadku wydania koncesji na sprzedaz alkoholu (czyli odpowiednio 525 zt, 525 zl
12100 zt).

Przedsigbiorcy ubiegajacy si¢ po raz pierwszy o zezwolenie na sprzedaz alkoholu wnoszg tzw. oplate
podstawowa, ktéra wynosi:

- 525 zl za zezwolenie na sprzedaz napojoéw o zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwa,

- 525 zl za zezwolenie na sprzedaz napojow o zawartoéci alkoholu od 4,5% do 18%, z wyjatkiem
piwa,

- 2100 zi za zezwolenie na sprzedaz napojoéw o zawartosci alkoholu powyzej18%.

Oplata wnoszona jest na rachunek gminy w kazdym roku objetym zezwoleniem, w trzech réwnych
ratach w terminach: do 31 stycznia, do 31 maja oraz do 30 wrzesnia danego roku kalendarzowego.

Dochody zoptat za korzystanie zzezwoled na sprzedaz ipodawanie napojéw alkoholowych
wykorzystane zostana na zapewnienie ciaglosci i zwigkszenie dostepno$ci korzystania z oferty
profesjonalnych dzialan pomocowych, osobom z problemem alkoholowym i osobom
uzaleznionym od narkotykéw. Dochody zwplywéw czgsci optat za zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych w obrocie hurtowym zostang przeznaczone na dziatania majace na celu
zmniejszenie problemu alkoholizmu.

Wielkos¢ i struktura sprzedazy alkoholu na terenie gminy

Rodzaj
punktu Stale — Stale — ——
sprzedazy do 4,5% oraz piwo pow. 4,5 % do 18% Stale powyzej 18%
alkoholu
2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025
Handel 13 14 14 14 13 14 14 13 13 14 14 14

Uchwata Nr 11/9/2018 Rady Gminy Gotymin-Oérodek z dnia 30 listopada 2018 roku, w sprawie
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc
sprzedazy ipodawania napojéw alkoholowych na terenie Gminy Golymin-O$rodek, okresla
maksymalng liczb¢ zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, jak réwniez usytuowanie miejsc
sprzedazy 1podawania napojow alkoholowych. Nadzor nad liczbg punktéw ze sprzedaza alkoholu
powyzej 4.5% (z wyjatkiem piwa) pelni Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
poprzez opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwoleri na sprzedaz alkoholu pod katem zgodnosci
z uchwalami Rady Gminy. Aktualnie, zgodnie z podjeta uchwata, maksymalna liczba pozwolen
Wynosi:
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1) 20 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo,

2)20 zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawartoéci alkoholu
(z wyjatkiem piwa),
3) 20 zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawarto$ci alkoholu.

Z analizy tabeli wynika, ze ilos¢ punktow ze sprzedaza napojéw utrzymuje si¢ na podobnym
poziomie od kilku lat.

V. Diagnoza problemu naduzywania alkoholu i narkotykéw przez mieszkancow Gminy
Golymin — OSrodek

Wedtug danych statystycznych pobranych z Urzedu Gminy, na dzied 30.06.2025 roku, Gmina

Golymin-Osrodek liczyta 3580 mieszkancow. Ztego 1806 mezezyzn 11774 kobiet. W wicku

aktywnosci zawodowej Zyje 2148 mieszkafcow, 729 0s6b w wieku poprodukcyjnym i dzieci do lat

17- 703 osoby. Mieszkaficy zamieszkuja w29 sotectwach, wktérych  na chwile obecna

usytuowanych jest 14 punktéw sprzedazy alkoholu

Diagnoze wystepujacych problemow alkoholowych i narkomanii w Gminie Gotymin-Osrodek
sporzadzono na podstawie danych pochodzacych z Urzgdu Gminy Gotymin-Osrodek, Posterunku
Policji w Sonisku, Zespotu Placowek Os$wiatowych w Gotyminie-O¢rodku, Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Gotyminie-Osrodku, jak rowniez ~ Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gotyminie-Osrodku. Z dostgpnych danych uzyskanych od podmiotow
realizujagcych na terenie gminy Gotymin-O$rodek dziatania ~w zakresie przeciwdziatania

alkoholizmowi i narkomanii wynika, ze:

Urzad Gminy Gotymin-Oérodek

Pracownicy Urzedu Gminy nadzoruja wielkos¢ i strukture sprzedazy alkoholu na terenie gminy,
czuwaja nad aktualnymi przepisami prawa w zakresie przygotowania projektéw uchwat w sprawie
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie Gminy Gotymin-Ogrodek. Czuwajg nad
terminowym wnoszeniem optat za wydane zezwolenia na sprzedaz alkoholu.

Posterunek Policji w Sonisku

W zakresie dziatari prowadzonych w zwigzku z przeciwdziataniem uzaleznieniom duzy wptyw ma
dziatanie policji. Funkcjonariusz policji jest cztonkiem Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

W 2024r. funkcjonariusze policji zatozyli na terenie naszej gminy 11 Niebieskich Kart, gdzie
sprawcami przemocy byly osoby uzaleznione od alkoholu, w czterech przypadkach sprawcy
przemocy domowej otrzymali nakaz opuszczenia miejsca zamieszkania oraz zakaz zblizania si¢ do
ofiary przemocy domowej. W 2025r policja zatozyta 5 Niebieskich Kart, gdzie wskazany byt sprawca
przemocy, ktory jest uzalezniony od alkoholu. W dwoch przypadkach sprawcy przemocy domowej
otrzymali nakaz opuszczenia miejsca zamieszkania i zakaz zblizania si¢ od ofiary przemocy domowej.

Zespdt Placowek Oswiatowych w Gotyminie-Osrodku

-

7 danych przedstawionych przez szkote wynika, iz w latach 2022-2025 nie stwierdzono przypadkow
naduzywania alkoholu oraz posiadania lub stosowania przez uczniéw $rodkéw psychoaktywnych,
a takze nie zauwazono przypadkéw .dilerowania” srodkami psychoaktywnymi.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gotyminie-Osrodku
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W 2024 roku z pomocy osrodka korzystato 14 rodzin borykajacych sie z problemem uzaleznien.
z czego w 6 rodzinach wychowywaty sie maloletnie dzieci.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowveh w Golvminie-Osrodku

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych motywowali osoby
naduzywajace alkoholu do podjecia krokéw zmierzajacych do wyeliminowania problemu. W 2024
roku wplyngto 13 podan z prosbg o pomoc uzaleznionym czlonkom rodziny. Wszystkie osoby
uzaleznione zostaly zaproszone na posiedzenie Komisji i wszyscy sie zglosili. Cztonkowie Komisji
przeprowadzili z nimi rozmowy motywujace oraz zaproponowali terapie. Wszystkie te osoby zglosity
si¢ na konsultacje ze specjalista terapii uzaleznien w gminnym punkcie konsultacyjnym. Jedna osoba
podjefa terapi¢ w Poradni uzaleznien w Ciechanowie, 3 osoby poddaty sie leczeniu
farmakologicznemu.

Czlonkowie GKRPA wystapili z trzema wnioskami do Sagdu Rejonowego w Ciechanowie Wydziat
Rodzinny i Nieletnich o rozstrzygnigcie sprawy w przedmiocie poddania sie leczeniu odwykowemu

W 2024 roku wplynat jeden wniosek o podjecie interwencji w sprawie osoby uzaleznionej od $rodkéw
psychoaktywnych. Osoba ta zostata zaproszona na posiedzenie Komisji i zostata poinformowana
o koniecznosci podjecia terapii.

Problemv uzaleznien od alkoholu is$rodkoéw psvchoaktvwnych na tle innveh probleméw
spolecznych gminv.

Uzaleznienie to nawracajgce zaburzenie obejmujace procesy psychiczne, choé nierzadko
réwniez wegetatywne i somatyczne. Jego cechg charakterystyczng jest utrata kontroli nad
zachowaniami popgdowymi, co prowadzi do kompulsywnego poszukiwania mozliwosci zazycia
substancji uzalezniajacej lub wykonania czynnosci, ktora wywolata uzaleznienie. O uzaleznieniu
mozna mowi¢ zawsze wtedy, kiedy zyciem czlowieka zaczyna rzadzi¢ jakas substancja czy czynnosé i
kiedy traci on nad nig kontrole, co negatywnie wptywa na jego codzienne funkcjonowanie. Co istotne.
wsrdd os6b uzaleznionych pojawiaja sig charakterystyczne stany, wskazujace na rozwdj opisywanego
zaburzenia i bedace jednoczesnie wskazaniem do podjecia odpowiednich krokéw terapeutycznych.
W przypadku pacjentow uzaleznionych typowe sg w szczegélnosci takie objawy i zachowania jak:

o silne pragnienie lub przymus zazywania danej substancji lub wykonywania okreslonej
czynnosci,

o brak lub zaburzenie kontroli nad zachowaniem zawiazanym z czynnikiem uzalezniajacym,

« fizjologiczne objawy zaprzestania przyjmowania substancji lub czynno$ci uzalezniajace],

e zaistnienie tolerancji na substancje uzalezniajgca,

e spadek jakosci relacji spotecznych,

e porzucenie innych zrodet satysfakeji,

¢ poswigcanie coraz wigcej czasu na zazywanie substancji uzalezniajacej lub wykonywanie
czynnosci, ktora wywotala uzaleznienie,

o przyjmowanie danej substancji czy wykonywanie konkretnej czynno$ci uzalezniajacej
pomimo dowodéw i wiedzy na to, ze ma ona szkodliwy wplyw i prowadzi do negatywnych
konsekwencji psychicznych, somatycznych i spotecznych.

» Uzaleznienie od alkoholu

Przyczynami  najwazniejszych  probleméw  spolecznych  sa  najezgsciej  bezrobocie,
kryzys rodziny, nieumiejetno$¢ radzenia sobie z problemami. Alkoholizm, narkomania
i uzaleznienia behawioralne sa wduzym stopniu reakcja na problemy codziennej egzystencii,
badz sg przejete przez kolejne pokolenia jako wzorce zachowania. Uzaleznienie od alkoholu jest
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najczesciej wystepujacym uzaleznieniem. dlatego tez jest jednym z najbardziej kosztownych
w leczeniu zaburzeniem psychicznym. Glowna metoda leczenia jest terapia odwykowa oraz
specjalistyczne programy, ktore pomagaja znalezé inne niz alkohol sposoby radzenia sobie
7 wewnetrznymi konfliktami, problemami, emocjami a przede wszystkim ze stresem.

Wedhug dostepnych danych, liczba os6b zmagajacych sie z uzaleznieniem od alkoholu w Polsce
szacowana jest na okolo 600-700 tysigcy, co stanowi ok. 2% spoteczenstwa, ale problem
naduzywania dotyczy znacznie wigkszej grupy, okolo 12% Polakéw. Dane za 2024 rok wskazujg na
spadek konsumpcji alkoholu (8,8 1 czystego alkoholu na mieszkarica), a wczeéniejsze badania
(ESPAD 2024) pokazuja spadek spozycia alkoholu wéréd miodziezy, choé problem jest nadal
powazny. W 2025 roku zgtoszono 31 952 zwolnienia lekarskie zwiazane z naduzywaniem alkoholu
od stycznia do maja.

Zgodnie z danymi z 2024 r., konsumpcja czystego alkoholu na mieszkanca spadta do 8,8 litra.

W badaniu ESPAD 2024, 73% uczniéw w wieku 15-16 lat przyznato si¢ do kiedykolwiek picia

alkoholu,

aw grupie 17-18 lat byto to 91%.Istnieje trend spadkowy w konsumpcji alkoholu wsréd mtodziezy

w poréwnaniu do lat poprzednich, ale nadmierne spozycie pozostaje problemem. Sredni wiek inicjacji
alkoholowej pozostaje na poziomie 12-16 lat, a niektore raporty wskazuja, ze az 85% dzieci miato
pierwszy kontakt z alkoholem w wieku 10-12 lat, czesto za zgoda rodzicow. Wéréd miodych
dorostych (18-25 lat) wigcej jest kobiet spozywajacych alkohol niz mezczyzn, mimo ze ogblnie w tej
grupie wiekowej spozycie wynosi ponad 80%. Alkoholizm rozwija si¢ stopniowo, bez §wiadomosci
osoby pijacej i prowadzi

w konsekwencji do utraty kontroli umiaru w piciu alkoholu. Naduzywanie alkoholu wynika czgsto
~ 7 nieumiejetnosci radzenia sobie z problemami dnia codziennego. Jesli w rodzinie zyje alkoholik,
wéwczas choroba ta dotyka rowniez czlonkéw jego rodziny, stajg si¢ oni osobami
wspétuzaleznionymi. Na terenie nasze] gminy alkoholizm to jeden z najczgsciej wystepujacych
probleméw jaki dotyka mieszkancow korzystajacych ze wsparcia Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Gotyminie-Osrodku.

> Substancje psychoaktywne

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych to uzaleznienie fizjologiczne: silna potrzeba statego
zazywania substancji objawia si¢ wystapieniem nieprzyjemnych dolegliwosci fizycznych, takich jak
bol, biegunka, drzenie migsni, bezsennos¢ czy wymioty. Odstawienie substancji prowadzi do
wystapienia zespotu abstynencyjnego: objawy zaleza od tego, jaka substancja jest przyczyna
uzaleznienia. Zazywanie niektérych moze prowadzic takze do wuzaleznienia psychicznego.
Odstawienie nie powoduje wtedy wystapienia fizjologicznych objawéw, ale moga pojawi¢ sig: wzrost
tolerancji na dziatanie $rodka, wzrost popgdu odnosnie zdobywania srodka uzalezniajgcego, natrgctwa
mys$lowe i zachowania kompulsywne. Warto 7wrécié uwage, ze uzaleznienie moze dotyczy¢ wielu
substancji psychoaktywnych, réznigcych sig miedzy sobg zaréwno dziataniem, jak i skutkami

ubocznymi dla organizmu.

Od roku 2015 Ministerstwo Edukacji Narodowej —w odpowiednich przepisach w sposéb
wyrazny okreslito zasady dziatalnosci szkot w obszarze przeciwdziatania narkomanii, jej zakres
i formy, zakres tworzenia bezpiecznych warunkow nauki, wychowania iopieki w szkotach, itd.
Narkomania nie nalezy do gtéwnych problemow spotecznych w naszej gminie, biorgc jednak pod
uwage badania i statystyki ogélnokrajowe nalezy podejmowaé szeregu dziata aby problem ten nie
rozpowszechnit si¢ na terenie naszej gminy.

» Uzaleznienia behawioralne
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Specjalisci uwazaja, ze nie ma wyraznych réznic pomiedzy uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych iuzaleznieniem od czynnosci. Najwazniejsze jest to, ze W pierwszym
przypadku osoby uzaleznione poszukuja kontaktu zsubstancjg, drugi za$ wiaze sie
z wykonywaniem okreslonych czynnodci. Uzaleznienia od czynno$ci sa to wszelkie nalogowo
powtarzane czynnosci, w ktére nie s3 zaangazowane substancje psychoaktywne. Naleza do nich
zachowania lub dzialania spolecznie akceptowane, takie jak: jedzenie, granie w gry hazardowe,
robienie  zakupdw, korzystanie z Internetu, ogladanie telewizji, dbanie o swoj wyglad,
zaspokajanie potrzeb seksualnych, uzywanie komorki, praca itp., lecz staja sie zagrozeniem
1 moga przejs¢ w uzaleznienia, gdy tracimy nad nimi kontrole. Ten mechanizm jest zwiagzany
z brakiem umiejgtnosci radzenia sobie ze zlymi emocjami (np. frustracja, lekiem,
przygnebieniem, depresjg). Zachowania kompulsywne wyciszaja zte emocje, pozwalaja
poprawi¢ = samopoczucie, ale tylko chwilowo, zczasem pragnieniec wykonywania danej
czynnosci jest coraz silniejsze i czgstsze, co prowadzi do uzaleznienia. Obecnie mozemy siega¢ do
roznych opracowan na temat uzaleznien behawioralnych.

Ich skala jest coraz wigksza, a wyjatkowo niepokojaca, gdy dotyczy dzieci i mtodziezy. Gléwne
zagrozenia niosa ze soba komputer (internet), telefon, hazard, palenie papieroséw. Po
nowelizacji UWTPA w programie bedg uwzglednione zadania zwiazane z profilaktyka
w zakresie uzaleznien behawioralnych.

Na terenie Gminy Gotymin-Osrodek duzym zagrozeniem, majgcym wplyw na funkcjonowanie dzieci
i ich psychike sg coraz czgsciej wystepujace zachowania prowadzace do uzaleznieni behawioralnych,
szczegolnie do cyberuzaleznien- czyli uzaleznien o internetu, telefonu, komputera.,.

Pod koniec roku 2025 czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
opracowall 1 przeprowadzili ankiete wsrod uczniow Zespotu Placowek Oswiatowych w Goltyminie-
Osrodku oraz wsrod jej absolwentéw. W badaniu wziglo udzial 51 uczniéw Zespolu Placéwek
Oswiatowych w Gotyminie-O$rodku (26 dziewczynek i 25 chlopcdw). jak réwniez 30 absolwentow
Szkoty (18 dziewczat i 12 chtopcow) w wieku od 15 do 19 lat. Wsrdd absolwentéw 8 0s6b podato, ze
uczy si¢ wliceum ogélnoksztalcacym, 20 0séb w technikum 12 osoby w zasadniczej szkole

zawodowe].

Ankietowana mlodziez zapytana zostata o poczucie bezpieczenstwa w placéwcee oswiatowe;.

Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole - uczniowie

Tak Nie

37 9

Czy czules/las si¢ bezpiecznie w szkole podstawowej- absolwenci
Tak Nie

26 4

Na pytanie o poczucie bezpieczenstwa w szkole 72,5% uczniow i 86,7% absolwentow szkote kojarzg
z poczuciem bezpieczefistwa. W przypadku Sodpowiedzi byty niejednoznaczne: 2 osoby wskazaty, ze
czasami czujg si¢ bezpiecznie, 2 osoby czuja sie ,.Srednio bezpieczne™, 1 osoba czuje sie bezpiecznie
prawie zawsze.

LCzy widzialeS w_szhole lub na terenie stkoly osobe obcy, ktdra zaczepiata innych ucznio'wﬂ
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ucgniowie

Tak Nie

10 41

Czy widziales/widzialas w trakcie nauki w szkole podstawowej, w budynku lub na terenie szkoly
osobe obcg, ktéra zaczepiata innych uczniéw?- absolwenci

Tak Nie

14 16

Odpowiedzi ankietowanych wskazujg, iz zdarzaly sie przypadki zaczepiania uczniéw w szkole przez
osoby obce. Twierdzaco odpowiedziato 21,6% ucznidéw 1 46,7% absolwentow.

Czy proponowano Ci kiedys narkotyki/dopalacze? - ucgniowie

Tak Nie

9 42

Czy w trakcie nauki w szkole podstawowej proponowano Tobie narkotyki/dopalacze? — absolwenci
Tak Nie

5 25

Analogicznie do poprzedniego pytania ankietowani przyznali, ze mieli skfadane propozycje
otrzymania uzywek. Wsréd badanej mlodziezy 17,6 % —uczniéw —-oraz 16,7% - absolwentow
potwierdzito zdarzenia zwiazane ze skiadaniem propozycji dostarczenia narkotykéw lub dopalaczy.

Czy zdarzylo Ci sie kiedykolwiek zatywaé narkotyki lub dopalacze? — ucgniowie

Tak Nie

1 50

Czy zdargylo Cisig kiedykolwiek zazywac narkotyki lub dopalacze? — absolwenci
Tak Nie

4 26

Ankietowani odniesli sic rowniez do kwestii zazywania narkotykow lub dopalaczy. Uczniowie w 98%
zaprzeczyli kontaktu zuzywkami takimi jak narkotyki czy dopalacze, zas 13,3% absolwentow
przyznato si¢ do probowania narkotykow.
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Gdy kto$ z Twoich kolegéw lub kolezanek zaproponuje Ci nastepujace rzeczy co robisz ?
(zaznacz w kazdym wierszu jedng odpowiedz) - uczniowie

Raczej Na pewno Nie wiem co Ra?.zej N pewno
odmowie odmowie zrobie przyjme przyjme
propozycje propozycje

Zap‘alenie 1 34 3 ) 1
papierosa
Wypicie
alkoholu 4 38 4 g t
Zazycie leku
jak nie jestes$ 10 37 2 1 1
chory
Zazycie malej
porcji 5 46 0 0 0
dopalaczy
Zazycie malej
porcji 3 48 0 0 0
narkotyku

Gdy ktos z Twoich kolegéw lub kolezanek zaproponuje Ci nastepujace rzeczy co robisz ?
(zaznacz w kazdym wierszu jedng odpowiedz) — absolwenci

Raczej Na pewno Nie wiem co Racv'zej Na pe'wno
odmowie odmowie zrobie przyjme przyjme
propozycje propozycje

Zapalenie 8 7 4 6 5
papierosa
Wypicie 4 7 7 7 5
alkoholu
Zazycie leku 12 16 2 0 0
jak nie jestes$
chory
Zazycie malej 2 26 2 0 0
porceji
dopalaczy
Zazycie malej 8 18 3 1 0
porcji
narkotyku

Zaréwno uczniowie jak iabsolwenci szkoty do$¢ jednoznacznie opowiedzieli sie za odrzuceniem
uzywek. Wigksza tolerancja obejmowata picie alkoholu lub palenie papieroséw przy Jednoczesnym
sprzeciwie w sprawie zazywania lekow, dopalaczy czy narkotykéw. Do przeciwnikéw palenia
papieroséw nalezy 88.2% uczniow i 50% absolwentdw. Picie alkoholu neguje 92,2% uczniéw i 36,7%
absolwentéw. Tolerancja na palenie papierosdw i spozywania alkoholu ro$nie wraz z wiekiem
ankietowanych. Do przeciwnikow zazywania lekow bez wskazan medycznych nalezy 92,2% ucznidw
193,3% absolwentow. Zazywanie dopalaczy inarkotykow réwniez spotkato sie z wysoka
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dezaprobata. Uczniowie w 100 % zanegowali uzywanie dopalaczy i w 100% zazywanie narkotykow.
Absolwenci w 93,3% zanegowali spozywanie dopalaczy, jedynie 6,7% ankietowanych nie wie jak si¢
zachowa, kiedy otrzyma propozycje zazycia matej ilosci dopalaczy. Ankietowani absolwenci w 86,6%
zanegowali zazywanie narkotykow, 10% ankietowanych nie wie jak si¢ zachowa, kiedy otrzyma
propozycje zazycia narkotykow, 3,4% ankietowanych raczej przyjmie propozycje zazycia matej ilosci
narkotykow.

Jak czesto widzisz, ze kto$ z Twoich kolegéw, kolezanek, znanych Ci réwie$nikow lub oséb

doroslych (zaznacz w kazdym wierszu jedna odpowiedz) — uczniowie

Nigdy Widzialam/em tylko | Widzialam/em  kilka | Codziennie
raz w zyciu razy

Pali papierosy 11 4 28 8

Pije alkohol 17 11 23 2

Zazywa leki jak 43 6 1 1
nie jest chory

Zazywa dopalacze 45 3 3 0

Zazywa narkotyki 48 . 1 0

Jak czesto widzisz, ze kto§ z Twoich kolegow, kolezanek (zaznacz w kazdym wierszu jedng

odpowiedz.)-

absolwenci.
Nigdy Widzialam/em tylko | Widzialam/em  kilka | Codziennie
raz w zyciu razy

Pali papierosy 0 0 0 30
Pije alkohol 0 0 28 2
Zazywa leki jak 21 3 3 0
nie jest chory

Zazywa dopalacze 26 2 2 0
Zazywa narkotyki 21 3 4 0

Zardwno uczniowie jak iabsolwenci szkoly dystansujg si¢ od zazywania lekarstw, dopalaczy
i narkotykow. Wskazujg przypadki palenia papierosow i picia alkoholu wsréd kolegéw i kolezanek.
Na kilkukrotny lub codzienny widok palacych papierosy wskazato 70,6% uczniow 1100%
absolwentéw. Na fakt, ze widzieli kilkukrotnie picie alkoholu wskazato 47 % uczniow 193,3%
absolwentow i 6,7% ankietowanych twierdzi, ze widziato codziennie picie alkoholu.

Czy wéréd Twoich znajomych s osoby, ktére maja problem z narkotykami? - absolwenci

nie znam takich osob 27
1 osoba 2
2-4 osoby 1
5-10 os6b 0
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Wsrdd absolwentéw 90% mlodziezy nie zna osoby majace problem z narkotykami.

Jakie sq powody dla ktérych mlodzi ludzie decydujq si¢ siegad po narkotyki/dopalacze?- uczniowie

Dia relaksu 5

Jest to ucieczka od probleméw 24

Aby lepiej sie uczy¢ 1

Che¢ przypodobania si¢ znajomym 21

Inne 4 osoby dopisaly wlasne spostrzezenia
Z jakich powoddw mlodzi ludzie decydujq sie siegac po narkotyki/dopalacze? — absolwenci

Dla relaksu 7

Jest to ucieczka od problemow 4

Aby lepiej sie uczy¢ 3

Che¢ przypodobania sie znajomym 16

Zarowno uczniowie jak iabsolwenci szkoty uwazaja, iz sigganie po narkotyki wiaze sie przede
wszystkim z checia przypodobania si¢ znajomym, tak wskazato 41,2% ankietowanych ucznidéw oraz
53.3% absolwentdw. Na ucieczkg od problemow wskazalo 47% ucznidéw i13,3% absolwentow.
W dalszej kolejnosci wymieniono relaks ilepszg nauke. Relaks wskazato 9,8% ucznidw i23,3%
absolwentéw 1ilepsza nauke 1,9% uczniéw i10% absolwentow. Wsrdd ankietowanych uczniow
pojawita si¢ rowniez odpowiedz, ze powodem do siegania po narkotyki moze by¢ stres badz oraz
jedna odpowiedz, ze chec osiagniecia lepszych wynikow sportowych, dwoje uczniéw napisato, ze nie
wie dlaczego mlodzi ludzie siegaja po narkotyki.

Czy w Twojej szkole jest prowadzona dostatecznie zadowalajqca edukacja na temat negatywnych
skutkow zazywania narkotykéw 2- ucgniowie

tak 22
nie 12
nie wiem 17

Absolwenci szkoty mogli podzieli¢ sig¢ opiniami w obszarze rozwiazywania probleméw naduzywania
uzywek. Na zadane pytanie - Co wedlug Ciebie nalezy zrobié, aby zapobiec zjawisku narkomanii na
terenie Gminy Gotymin-Osrodek? - padty nizej podane odpowiedzi:

- organizowanie wigcej pogadanek lub prezentacji uswiadamiajacych zagrozenia zwiazane
z narkomania,

- wprowadzi¢ narkotesty,

- wigcej mowic o tym z czym to si¢ wigze,

- wylapac¢ dileréw narkotykowych,

- wieksza akcja informacyjna przeciwko spozywaniu uzywek,

- bardziej uswiadamia¢, ze taki problem istnieje i jest powaznym zagrozeniem.
Byly réwniez odpowiedzi:

- uwazam, ze nie ma tego zjawiska na terenie gminy,

- nie wiem.

- nic.

Wyniki ankiety wskazuja, ze w opinii mlodziezy zamieszkujacej Gming Gotymin-Osrodek problem
spozywania narkotykéw nie nalezy do najwazniejszych problemdw spolecznych gminy. Jednoczesnie
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dostrzegaja ryzyko szkod zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i zwracajg uwage na
wazna role dziatan profilaktycznych.

V. Realizacja Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii

Celem Programu jest rozwdj istniejgcego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu

iinnych substancji psychoaktywnych, w celu ograniczenia negatywnych skutkéw spotecznych,

w tym przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

W ramach wyznaczonych zadafn begdg podejmowane dziatania realizowane przez Urzad Gminy

Golymin-Osrodek i Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Gotyminie-

Oérodku, Zespdt Placéwek Oswiatowych, Posterunek Policji w Sofisku z siedzibg w Gototczyznie na
rzecz zmniejszenia negatywnych skutkéw alkoholizmu inarkomanii w latach 2026-2029 1.

w przedstawiony ponizej sposob:

1. Dostepnoéé pomocy terapeutycznej dla 0sob uzaleznionvch od alkoholu i narkotykow

Pomoc terapeutyczna dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, poprzez prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego w Gotyminie-Osrodku przy ul. Ks. Michalaka 10B (budynek biblioteki), gdzie
prowadzone beda rozmowy wspierajace z osobami wsp6tuzaleznionymi i osobami z problemem
uzalezniefi. Informacje na temat dzialania punktu konsultacyjnego mozna uzyska¢ w Urzgdzie Gminy
Gotymin-Osrodek, w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej, jak rowniez na stronie internetowej

gminy.

2. Udzielanie rodzinom. w ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub uzaleznienia od
srodkow psychoaktywnych, pomocvaw szezegolnosei ochrony przed przemoca w rodzinie.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych beda realizowa¢ swoje
zadania poprzez udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe lub problemy
zwigzane z uzaleznieniem od Srodkow psychoaktywnych informacji o mozliwosci skorzystania
z pomocy terapeuty, czy pomocy prawnej. Uwaga bedzie skupiona na budowaniu systemu wsparcia
dla rodzin borykajacych si¢ z problemami uzaleznien, problemami opiekuficzo-wychowawczymi.
W sytuacjach  kryzysowych beda nies¢ wsparcie i podejmowac¢  dziatania wspotpracujac
z pracownikami Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Goltyminie-Osrodku, pracownikami
os$wiaty i stuzby zdrowia.

3. Prowadzenie profilaktveznej dzialalnosci informacvinej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemoéw _alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, z uwzglednieniem

potrzeb dzieci i mlodziezy poprzez:

1) Konkurs plastyczny
Planuje si¢ przeprowadzenie w placowkach oswiatowych gminy konkursu plastycznego na temat
zwiazany z profilaktyka uzaleznien i promocjg zdrowego stylu zycia wérdd dzieci i mtodziezy, jak
réwniez przeprowadzenie programéw profilaktycznych w zakresie uzaleznien od srodkéw dostepnych
dla dzieci i mlodziezy, w zaleznosci od potrzeb zglaszanych przez dyrektora szkoty.

2) Organizacja wypoczynku dzieci w sezonie letnim

W ramach letniego wypoczynku dzieci zrodzin dysfunkcyjnych planuje si¢ dofinansowanie
wypoczynku letniego dla 20 dzieci. Warunkiem dofinansowania wypoczynku letniego bedzie udziat
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gramem profilaktycznym w zakresie zwalczania alkoholizmu,

T T L g &~ S Ey
w koloniach, obozach letnich z prog

agresji wsrod dzieci 1 radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
3) Organizowanie spotkan integracyjnych

Integracja srodowiska lokalnego poprzez spotkania plenerowe integrujace Srodowisko lokalne
w abstynencji, popularyzujac zdrowy styl zycia. Propagowanie wiedzy o mozliwosci leczenia
1 miejscach, gdzie mogg uzyska¢ pomoc osoby uzaleznione i ich rodziny.

4) Szkolenia cztonkéw komisji i réznych grup spotecznych realizujacych programy profilaktyczne,
m.in. nauczycieli i sprzedawcdw alkoholu.

W miar¢ potrzeb 1mozliwosci finansowych szkolone beda osoby, ktére bezposrednio pracuja
z osobami uzaleznionymi od alkoholu i cztonkami ich rodzin. Ze szkolen korzystaja réwniez osoby
pracujace z dzie¢mi i mlodzieza, aby wzbogaci¢ si¢ o nowe wiadomosci i dos§wiadczenia potrzebne
w ich pracy. Koniecznos¢ uczestniczenia w réznych szkoleniach i konferencjach wynika z obowiazku
realizowania coraz to nowych zadan naktadanych na gminy przez pojawiajace si¢ nowe przepisy.

5) Opiniowanie wnioskéw w sprawie wydawania icofania zezwolen na sprzedaz alkoholu.
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow o sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim i reklamy napojow alkoholowych

Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dokonujg okresowych
kontroli punktéw ze sprzedaza alkoholu pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Do realizacji Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii wytyczono trzy cele gléwne, w ktérych uwzgledniono powyzsze
obszary dziatania.

Cel glowny -1

Zapewnienie cigglo$ci i zwigkszenie dostepnosci korzystania z oferty profesjonalnych dzialan
pomocowych, osobom z problemem alkoholowym i osobom uzaleznionym od narkotykoéw.
Podejmowanie dzialaih majgcych na celu udzielanie pomocy réwniez rodzinom, w ktérych
wystepuja problemy przemocy psychicznej i fizycznej.

Cele szczegolowe Zadania i metody realizacji Wskazniki

1. Liczba pacjentow
rozpoczynajacych terapie.

1. Zwigkszenie dostepnosci 1. Zapewnienie dostepu do bezptlatnej
pomocy terapeutycznej dla terapii uzaleznienia w placéwkach

0sdb uzaleznionych

leczenia uzaleznien.
2. Prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego.

2. Liczba pacjentow
konczacych terapie.

3. Liczba pacjentow ze
zdiagnozowanym
problemem uzaleznien.

4. Ilo$¢ przepracowanych
godzin.

5. Ilos¢ odbytych spotkan i
konsultacji indywidualnych,
oraz ilos¢ oséb zgtaszajacych
sie do punktu, ktérym zostata
udzielona porada.

2. Udzielanie pomocy
psychologicznej i prawnej
rodzinom, w ktérych
wystepuje problem
alkoholowy ze szczegdlnym
uwzglednieniem potrzeb

1. Udzielanie wsparcia cztonkom

rodzin dotknigtych problemem

alkoholizmu i przemocy w rodzinie
kierowanym lub zglaszajgcym sie

osobiscie do GKRPA.
2. Motywowanie 0sob

1. Liczba 0s6b zaproszonych
na posiedzenie komisji.

2. Liczba spraw
skierowanych przez GKRPA
do postepowania sgdowego.
3. Liczba o0s6b deklarujacych
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dziecka. naduzywajacych alkoholu do podjgcia | zgloszenie si¢ na konsultacje

leczenia przez cztonkdéw GKRPA. ze specjalistg terapii
3. Prowadzenie punktu uzaleznien.
konsultacyjnego do spraw uzalezniefi i | 4. Liczba odbytych
przemocy w rodzinie. posiedzen w Zespole

4. Udziat cztonka GKRPA w pracach | Interdyscyplinarnym.
Zespotu Interdyscyplinarnego.

Cel glowny - 2

Prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i informacyjnej dla mieszkafncow Gminy Golymin-
Osrodek w zakresie problemu uzaleznienia i naduzywania alkoholu. Profilaktyka wsrod dzieci,
mlodziezy i os6b dorostych oraz efektywne rozwiazywanie probleméw alkoholowych

i narkomanii.

Cele szczegblowe Zadania i metody realizacji Wskazniki
1. Racjonalna i efektywna 1. Organizacja dziatan 1. Liczba podmiotow
profilaktyka problemowa. profilaktycznych, w szczegélnoscei, realizujgca zadania.
Promocja zdrowego trybu zaje¢ edukacyjnych, kulturalno- 2. Liczba 0séb korzystajaca z
zycia. o$wiatowych i sportowych dla dziatan profilaktycznych.
mieszkancéw Gminy Gotymin- 3. Liczba imprez
Osrodek. Bedzie to forma zrealizowanych przez
zagospodarowania czasu wolnego lokalna spotecznosc.
alternatywna do nudy i stosowania 4. Liczba zrealizowanych
substancji psychoaktywnych. programow

2.-Wspdifinansowanie wypoczynku profilaktycznych.
letniego z elementami profilaktyki
uzaleznien.

3. Organizowanie spotkan
integracyjnych dla spotecznosci
lokalne;j.

4. Realizacja programu
profilaktycznego w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi.
5. Realizacja programu
profilaktycznego przeciwdziatania

narkomanii.
2. Podnoszenie wiedzy i 1. Szkolenia pracownikow 1. Liczba oséb
umiejetnosci 0séb 2. Zakup ulotek, broszur, plakatow. przeszkolonych.
zajmujacych si¢ w Gminie 2. Ilo$¢ wykorzystanych
Gotymin-Osrodek ulotek.
problematyka uzaleznien.
Cel-3

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13 i 15
ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed

sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Cele szczegolowe Zadania i metody realizacji Wskazniki
1. Kontrole przestrzegania zasad 1. Podejmowanie akcji 1. Ilo$¢ wykonanych
sprzedazy detalicznej napojow kontrolnych przez zesp6t lustracji.
alkoholowych kontrolny GKRPA, w stosunku | 2. Ilo$¢ wydanych
do podmiotéw handlujacych postanowien.
napojami alkoholowymi pod 3. Ilo$¢ przeprowadzonych
katem przestrzegania przepisow | kontroli.
ustawy 0 wychowaniu w 4. Liczba wnioskow o
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trzezwosci.

2. Wykonywanie lustracji oraz
wydawanie postanowien o
zgodnosci punktéw sprzedazy z
warunkami okreslonymi w
Uchwale rady Gminy Golymin-
Osrodek

cofnigcie zezwolenia.

2. Zapewnienie funkcjonowania
GKRPA w Gotyminie - Osrodku

I. Opinie biegtych
psychologdéw i psychiatrow w
przedmiocie uzaleznien.

2. Koszty sadowe w
postgpowaniach o zobowigzanie

1. Liczba uzyskanych opinii
biegtych.

2. Liczba 0s6b skierowanych
przez GKRPA na badanie do
biegtych sadowych.

3. Liczba dokonanych optat
sagdowych od wnioskow
skierowanych przez GKRPA
do sadu.

4. Liczba odbytych spotkan
cztonkow GKRPA.

do podjecia leczenia.
3. Dieta cztonkow GKRPA.

VI. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Gotyminie-Osrodku dziata na
podstawie przepisow ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W jej sktad wchodza osoby powotane zarzadzeniem Wojta Gminy
Gotymin-Osrodek.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Gotyminie-Osrodku, uwzgledniajac
sytuacje spoleczng, podejmowata dzialania zmierzajace do wsparcia 0séb uzaleznionych i ich rodzin
oraz dzialania profilaktyczne ukierunkowane na ksztattowanie zdrowego stylu zycia mieszkafncdw
gminy. W ramach zaplanowanych zadan , cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych podejmowali dziatania na rzecz zmniejszenia skutkéw alkoholizmu w Gminie
realizujac wyznaczone cele.

W Gminnej Bibliotece Publicznej w Gotyminie-Osrodku funkcjonuje Punkt konsultacyjny, jest to
miejsce, gdzie prowadzone jest przede wszystkim poradnictwo i konsultacje dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu isrodkéw psychoaktywnych oraz oséb wspétuzaleznionych. Rola terapeuty jest
motywowanie zaréwno osob uzaleznionych jak i czlonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznien oraz kierowanie do leczenia specjalistycznego.

Terapeuta do spraw uzaleznien mediator rodzinny oraz psycholog dostepni sa  w Punkcie
Konsultacyjnym w Gotyminie —Odrodku przy ul. Ks. Michalaka 10a. Podczas pelnionego dyzuru
rozmowy prowadzone sg rozmowy Wwspierajace z osobami wspdtuzaleznionymi, osobami
z problemem uzaleznien, jak réwniez z osobami do$wiadczajacymi przemocy domowej. Wsréd oséb
korzystajgcych ze wsparcia byly osoby borykajace sie z problemem alkoholowym, cztonkowie rodzin
0s6b uzaleznionych, matki z problemami opiekuficzo-wychowawczymi.

VI. Zasoby osobowe iinstytucjonalne dzialajgce w obszarze profilaktyki i rozwigzywani
probleméw alkohelowych, przemocy i przeciwdzialania narkomanii.

* Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gotyminie-Osrodku,

 Punkt Konsultacyjny w Gotvminie-Osrodku,
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» Komisariat Policji w Sonisku,

« Gminny Osrodek Pomocy Spoltecznej w Gotyminie-Os$rodku,

« Placowki o$wiatowo-wychowawcze,

« Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gotyminie-Osrodku,
« Biblioteka Publiczna w Gotyminie-Os$rodku,

Organizacje pozarzadowe oraz parafie na terenie gminy Gotyminie-Osrodku.

VI. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Golyminie-Osrodku

1) Ustala si¢ diete za udziat w posiedzeniu komisji w wysokosci :
- dla przewodniczacego Komisji — 350,00 zt.
- dla pozostatych cztonkéw Komisji 300,00 zt.
2) Ustala sie dietg za przeprowadzona kontrole sprzedazy alkoholu
- dla przewodniczgcego zespotu kontrolujgcego — 350,00 zt.
- cztonka zespotu kontrolujacego — 300,00 zt.
2) Podstawg wyplaty diety za udziat w posiedzeniach komisji s3 listy obecnosci.

3) Podstawa wyplaty diety za przeprowadzong kontrole punktu sprzedazy napoi alkoholowych jest
protokét z przeprowadzonej kontroli.

VIII. Monitoring i ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomani na lata 2026-2029.

Monitoring i kontrola prowadzone bgda poprzez:
- sprawozdania wewngtrzne dla Rady Gminy Gotymin-Osrodek,

- sprawozdania zewngtrzne dla Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej — ankieta Krajowego
Centrum Przeciwdziataniu Uzaleznieniom.

- ewaluacje Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomani na lata 2026-2029.
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Uzasadnienie

Organy jednostek samorzadu terytorialnego sg zobowiazane do podejmowania dziatan zmierzajgcych do
ograniczenia spozycia napojow alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ na rzecz rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, ochrony przed
przemoca domowa, atakze wspierania dzialalnosci innych podmiotow wtym zakresie. Podstawe prawna
stanowi Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
,ktora okresla gléwne kierunki dziatan strategicznych samorzadéw lokalnych. Druga podstawe prawng stanowi
Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii, ktéra zobowigzuje samorzady do prowadzenia
dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i zapobiegawczej, leczenia, rehabilitacji i reintegracji
0sob uzaleznionych, jak tez ograniczania szkéd zdrowotnych ispotecznych zwiazanych znarkomania.
W przypadku gminy Golymin-Osrodek ostatnio obowiazujacy Program uchwalony byt na lata 2022-2025.
Majac na uwadze, opracowano Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029.

Gminny Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace zart. 4' ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz zart. 10 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
Uwzglednia ponadto zadania nakreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 (cel operacyjny
nr 2) wzakresie profilaktyki uzaleznien. Gtéwnym celem programu jest ksztattowanie lokalnej polityki
spotecznej w celu stworzenia warunkow i motywacji do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu lub
narkotykow, atakze przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym oraz zjawisku przemocy w rodzinie.
Zaplanowane zadania dotycza dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej iinformacyjnej, ograniczania
dostepnosci do alkoholu, zwigkszania dostepnosci pomocy terapeutycznej, wsparcia dla 0séb uzaleznionych od
alkoholu, narkotykéw, uzaleznionych behawioralnie lub doswiadczajacych przemocy domowej. Planowana jest
pomoc wspoluzaleznionym i ich rodzinom, pomoc rodzinom z problemem przemocy domowej, zapobieganie
negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i narkotykdw, wspieranie réznych podmiotéw dziatajacych
na rzecz przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym i przemocy w rodzinie.

Zadania ujete w Programie beda realizowane przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Golyminie-Osrodku oraz inne podmioty wykonujace zadania z ww. zakresu, m. in. Placowki
oswiatowo - wychowawcze, instytucje, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej. Finansowanie realizacji zadan
programowych odbywa¢ si¢ bedzie w ramach optat wplywajacych do urzedu ztytulu handlu napojami
alkoholowymi.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026-2029 w Gminie Gotymin-Osrodek jest kontynuacja wigkszosci zadan realizowanych
w latach poprzednich.

Przewodniczaca Rady
/[/) wenlia el ek

Agnieszka Fabisiak
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